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LIMBURG TOUR Op zoek naar balans

‘Samenwerking van belang’

Gouverneur Léon Frissen
bezocht deze week in Lim-
burg beroepskrachten en
vrijwilligers die in de zorg
werken. Voor deze krant-
hield hij een dagboek bij.

VRIDAG 16 OKTOBER

Minister Klink heeft stappen ge-
zet om privé-klinieken in bepaal-
de specialismen toe te laten. Te
waarderen en te certificeren.
Maak kennis met de vernieuwen-
de werkwijze van U-Center te
Epen. Kliniek met intensieve,
kortdurende behandeling van
mensen met psychische proble-
men. Zoekt samenwerking met
Universiteit Maastricht. U-Cen-
ter biedt plaats aan 50 patiénten
die kampen met verslaving, de-
pressie, etc. Op zoek naar balans
tussen hoofd en hart, de patiént.

centraal. Minimum aan bureau-
cratie en anonimiteit. Directe,

mensgerichte aanpak. Medewer-

kers en directie kijken uit naar
een veelbelovende en uitdagen-
de toekomst. Een alliantie tussen
commercie en medische kennis
is op deze mooie plek in Epen
succesvol in ontwikkeling.

De mantelzorg behoort een mar-
kante positie in te nemen in de
eerste lijn. Obstakels worden be-
wust of onbewust opgeworpen.
Samenwerking is van belang en
juist voor de mantelzorger en de
patiént zo wenselijk. Maar liefst
12 procent van.de beroepsbevol-

king is mantelzorger. Vaak met
een dubbele belasting van zorg
en werk geconfronteerd. ‘Re-
gel-stress’ is vaak de laatste drup-
pel van de overlopende emmer.
Ik krijg bhier op een indringende
wijze mee te maken bij het
Steunpunt Mantelzorg in Maas-
tricht. Gelukkig dat mantelzor-
gers de laatste jaren gewaardeerd
worden met een ‘mantelzorg-
compliment’. Verbijstering dat
deze waardering weer wordt
overladen met bureaucratie.

Het Ronald McDonald Huis
hoort na 12 jaar inmiddels bjj -
Maastricht. Schakel tussen Acade-
misch Ziekenhuis en ouders en
gezinsleden van kinderen die
een zware behandeling onder-
gaan. Raak aan tafel aan de praat
over huismanagement: zorgend,
afstand houdend, deelgenoot
van vaak trieste gebeurtenissen.
Begrijpelijk dat zo velen zich be--
trokken voelen bij dit wereldcon-
cept.
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