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GGZ-professionals kiezen voor private zorginstelling Lo
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Mentaal Beter verwijst clignten door naar U-center

De netwerkorganisatie van psychotherapeuten, GZ-psychologen en psychiaters, verenigd in
Mentaal Beter, gaat clignten doorverwijzen naar privékliniek U-center. Het gaat onder meer om
hurn-out cligénten en mensen met athankelijkheidsproblematiek.

Patient centraal

‘Door onze samenwerking met U-center kunnen we nog beter invulling geven aan onze
cliéntgerichte benadering', zeat directeur Ronald Buijs van Mentaal Beter. 'Bij U-center worden
cliénten intensief, in relatief korte tijd behandeld. Dit in tegenstelling tot de ambulante zarg, waar
hehandeling minder intensiefis. Afhankelijk watvoor clignten van belang is kan nu meer maatwerk
warden geleverd. Als gevolg van de samenwerking breiden we onze dienstverlening uit.'

MNazorg

U-center krijgt door de samenwerking met Mentaal Beter aansluiting hij een netwerk van 400
GGz-professionals, die werkzaam zijn bij in totaal 100 vestigingen van Mentaal Beter, verspreid
door hetland. 'Hierdoor kunnen we onze nazorg optimaliseren in de eigen omgeving van de cliént',
zegt Jolanda Franken, directeur Behandeling van U-center. 'De drempel om door te verwijzen naar
U-center is recentelijk weggenomen doordat zowel hehandel- als verbliffskosten worden vergoed
in de hasisverzekering.'

Over Mentaal Beter

Mentaal Beter vormt als WTZi instelling een samenwerkingsverband van zelfstandig gevestigde
GZ-psychologen, psychotherapeuten en paychiaters. Daarnaast heeft Mentaal Beter vestigingen in
eigen heheer. De GGZ professionals aangesloten bij Mentaal Beter hehandelen cliénten met
klachten, gedrags- en relatieproblemen, die zijn doorvenwezen door huisarts, medisch specialist of
collega GGZ instellingen. De aangesloten professionals werken hinnen de afspraken die zijn
gemaakt met zorgverzekeraars. Mentaal Beter bhiedt contractering, zorginnavatie,
praktijkautomatisering en andere psychische faciliteiten. Daarnaast hebben de aangesloten GGz
professionals de ruimte om zelfstandig te ondernermen met de ondersteuning van de
lewaliteitshorging en —ontwikkeling van Mentaal Beter.

Qver U-center

U-centeris de eerste privékliniek in Nederland voor professionele behandeling én nazorg van
mensen met een depressie, afhankelijkheid (alcohol, drugs, medicatie, gokken etc.), angsten,
hurnout enfoftrauma. De (BIG-geregistreerde) stafvan U-center biedt een breed scala aan korte
intensieve behandelingen. De samenwerking met de Faculteit Psychologie van Maastricht
University levert U-center de nieuwste internationale wetenschappelijke inzichten. De ligding van
de luxe accommodatie, in het Zuid-Limburgse heuvelland, garandeert herstelbevarderende rust en
de vereiste privacy,
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Expositie Het Dolhuys:
'ledereen had hier met
zijn foto kunnen
hangen’

In museurn Het Dolhuys is de
komende maanden de
tentoonstelling 'Louwes
versus Meijers' te zien.
Fotograaf Annaleen Louwes
stelde de expositie samen
door haarwerk te combineren
metfota's die psychiater
Frederik Salomon Meijers in
het heginvan de twintigste
eelw maakia.

Louwes werd door Het
Dolhuys, nationaal museum
van de psychiattie, gevraagd
om ter gelegenheid van het
viffjarige hestaan de
tentoonstelling samen te
stellen. "Ik wilde naast mijn
eigen werk ook graag
histatische fato's laten zien
en dook in het archiefvan Het
Dolhuys.' De fotograaf stuitte
op heeldmateriaal van
psychiater Meijers. 'k viel
meteen voor de sterke foto's.
Sommige platen spraken me
zo aan... Die hadden mijn
eigen werk kunnen zijn.'

Wat zijn de overeenkomsten
tugsen uw werk en datvan
Meijers?

‘Datzijn erveel. Zo veel, dat ik
so0ms hang ben dat mensen
zullen denken dat ik Meijers
heh nageaapt Datis nietzo.
Yoor deze tentoonstelling heb
ik geen nieuwe fota's



