Luxe afkicken nu
voor iedereen

Privéklinieken
niet alleen meer
voor celebritv

DOOR MARGREET VAN BEEM
AMSTERDAM - Ook niet zo be-
roemde mensen kunnen in een privékli-
niek afkicken of bijkomen van een burn-
out. Een verblijfin privékliniek U-Center
wordt sinds deze maand namelijk ver-
goed door de zorgverzekering. Normaal
gesproken zijn privéklinieken alleen toe-
gankelijk voor de aan coke of pillen ver-
slaafde celebrity die in stijl en uit zicht
van camera’s snel moet herstellen. Ge-
wone stervelingen moesten het doen

met een uurtje per week bij psychiater of
psycholoog om bij te komen van burn-
out of verslaving.

Daar komt verandering in, omdat het
kabinet meer marktwerking wil in de
vastgeroeste zorgsector. Qok patiénten
van nieuwe aanbieders kunnen zo, mits
ze zich aan de regels houden, in aanmer-
king komen voor een vergoeding van hun
zorgverzekering. U-Center is in Neder-
land de eerste die dat voor elkaar heeft
gekregen, weet directeur Antoon van Bal-
kom. Eerst gold dat nog alleen voor de
behandeling, het verblijf van een paar
duizend euro was nog voor de patiént.
Maar sinds deze maand is ook hetverblijf
voor rekening van de zorgaanbieder. Of
die laatste erg blij is met de nieuwe trend,
is devraag. Puur in de kosten gezien, zijn

de verzekeraar duurder uit, erkent Van
Balkom. Maar daar staat de maatschap-
pelijke winst tegenover, zegt hij. ,,Patién-
ten komen niet op een wachtlijst. En
gaan geen jaar naar een psychiater, maar
kunnen na vier weken alweer aan het
werk. Een goede verzekeraar ziet ook
vooral het belang van de patiént.” Van
Balkom heeft dan ook alleen enthousias-
te reacties gekregen van de zorgaanbie-
ders, zegt hij. Ook over de vaste klandizie
maakt hij zich geen zorgen, de rich and
famous kunnen nog rustig komen. ,,Het
is heel goed om in gemengde groepen te
zitten”, zegt hij. ,,En verschillen vallen
relatief snel weg tijdens een behande-
ling.” Maar er wordt natuurlijk ook geke-
ken naar de groepen. ,,Zodat iedereen
zich op de juiste plek voelt.”




