Afkicken in luxe kliniek
mag in basisverzekering

Zorgverzekeringen betalen nu

ook de verblijfskosten in dure

verslavingsklinieken. Een luxe

omgeving blijkt belangrijk voor
het herstel.

Van onze verslaggeefster
carlijne Vos

AMSTERDAM Afkicken van een
verslaving in een luxe resort
wordt onderdeel van de basis-
verzekering. Privékliniek U-Cen-
ter in het Limburgse Epen heeft
toestemming van het ministe-
rie van Volksgezondheid om de
behandeling vrijwel volledig
door zorgverzekeraars te laten
vergoeden.

De luxe privékliniek U-Center
begon vorig jaar met de behan-
deling van mensen met een ver-
slaving, depressie of burn-out.

‘We zijn heel blij met de erken-
ning van het ministerie’, zegt
directeur Antoon van Balkom.
‘Nu zijn onze behandelingen
voor iedereen toegankelijk.’

U-Center biedt plaats aan
45 'intensieve’ patiénten. Opna-
me duurt gemiddeld drie tot zes
weken. Tot nog toe werd alleen
de psychiatrische zorg vergoed
via zorgverzekeraars. Patiénten
moesten zelf het luxe verblijf in
de kliniek betalen. Voor een een-
persoonskamer naar Italiaans
design met feng shui-inrich-
ting, met gebruik van zwembad
en fitnessruimte moet nu nog
minimaal 150 euro per dag wor-
den betaald.

Volgens de behandelaars le-
vert de Juxe omgeving een be-
langrijke bijdrage aan het her-
stel omdat de dagelijkse behan-
deling - die bestaat uit privé-en
groepstherapie - bijzonder in-

tensief is. Van dergelijke klinie-
ken in het buitenland is bekend
dat het slagingspercentage

(70 procent) van deze intensieve
behandelingen hoog is.

Volgens zorgverzekeraar Ach-
mea is het ‘wat al te optimis-
tisch’ om te claimen dat alle
kosten nu worden vergoed. De
woordvoerster wijst erop dat
dit afhangt van het soort polis.
U-Center rekent zelf voor dat de
eigen bijdrage nog fors kan zijn.
Bij een naturapolis die 75 pro-
cent van de kosten vergoedt, be-
taalt de klant zelf 2.625 euro van
de totale kosten van 10.500 euro
voor een opname van drie we-
ken.

Concurrent RoderSana in Oir-
schot krijgt de zorg al langer
vergoed van zorgverzekeraars,
maar moet de eigen bijdrage
van 175 euro per dag voor het
luxe verblijf wel handhaven.
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